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Miejski Program Profilaktyki i Rozvazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2009.

[. Wstep
Miejski Program Profilaktyki i Rozvazywania Problemow Alkoholowych na rok 2009

opracowany zostat zgodnie z $t& ustawy z dnia 26 gdziernika 1982r. o wychowaniu w

trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow Alkoholowych musi bybszerny i

uwzgkdniat wiele aspektow funkcjonowania spotecgeciolokalnej. W srodowisku lokalnym

alkohol jest kupowany ( a czasem rownigytwarzany) i spgywany. W najblzszym otoczeniu
ksztattup si¢ przekonania i zachowania dzieci zmane z alkoholem. Tu powsiaji s3
podtrzymywane ok&one normy i zwyczaje zwrzane z jego spywaniem. W spoteczrici
lokalnej najbardziej widoczne gstakze konsekwencje nadywania alkoholu, a szkody
spowodowane nadmiernym piciem aodigijg budzet lokalny.

W zwigzku z tym, tréci gminnych programéw esto obejmuj: profilaktyke, leczenie,

reintegrac} spoteczy, wszechstrorn pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacj

spoteczn, dziatania na rzecz poprawy bezpiett®a i przestrzegania prawa. Wzlgm z tych
obszarow maiwe s3 rozne, mniej lub bardziej skuteczne dziatania. Ich érybaley od wiedzy,
dodwiadczenia, otwartei, umiegtnosci wspotpracy, operatywroi, zainteresowa i gotowdaci
do poszukiwania nowych, lepszych rozean przedstawicieli samogddw lokalnych, a tate od
zasoboéw ludzkich i materialnych grupy.

II. Cele miejskiego programu:

1. Analiza probleméw alkoholowych oraz zapobieganigatgvnym nasfpstwom nadiywania
alkoholu.

2. Ograniczanie dogpnasci alkoholu nieletnim i nietrzavym.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolda ochrony przed przemegow rodzinie — diagnoza wygiowania
zjawiska przemocy w rodzinie oraz usprawnianieesyst jej przeciwdziatania.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatakw» informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej
dotyczcej wszystkich mieszkaow miasta Hajnoéwka.

5. Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwzywania Problemow Alkoholowych.

[ll. Program uwzgl ednia i realizuje powyzsze cele i wyod¢bnia 4 grupy zadain w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i ochrony przed przenoca w rodzinie:

1. Profilaktyka pierwszego stopnia - zapobieganie [@wiom alkoholowym i przeciwdziatanie
przemocy domowej adresowane do ogétu mieszia Hajnowki.

2. Profilaktyka drugiego stopnia - wczesne rozpoznagvaczynnikdw ryzyka wysgpienia
probleméw alkoholowych i przemocy domowej oraz ddiyevanie psychoedukacyjne i
interwencja kryzysowa dla 0sob z grupy ryzyka.

3. Terapia uzalenienia od alkoholu, terapia wspotuzateéenia, pomoc psychologiczna dzieciom
z rodzin, w ktérych wyspuje problem alkoholowy, terapia Dorostych Dziedka@holikdw,
pomoc ofiarom przemocy domowej.

4. Profilaktyka trzeciego stopnia — (rehabilitacja)ragczanie skutkow aywania alkoholu,
pomoc osobom uzataionym i ich rodzinom.

IV. Zadania miejskiego programu:
1. Zwickszenie dogpnacici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmsdalenionych od
alkoholu.




1) Prowadzenie miejskiego punktu konsultacyjnego adb uzaleionych i ich rodzin przez
specjalist psychoterapegtw dniach i czasie unitiwiajagcym dosgp mieszkacom do swojej
oferty.
a) motywowanie do poelfia psychoterapii, w placéwkach lecznictwa odwykgwekierowanie
do leczenia specjalistycznego,
b) motywowanie osob picych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzatéonych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
C) udzielanie wsparcia osobom po z@&konym leczeniu odwykowym,
d) podejmowanie czynsoi zmierzagcych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowrku poddania sileczeniu odwykowemu,
e) kierowanie osoby na badanie przez biegtychlwwgdania opinii o przedmiocie uzalg@enia
od alkoholu. Pokrycie kosztow spadzania opinii przez biegtych, oséb wnioskowanych do
leczenia odwykowego,
f) posiadanie dobrej orientacji na temataneosci pomocy i kompetencji poszczegolinychzgu
z terenu miasta i innych instytucji, ktére mogic zaangaowat w profesjonalg i systemow
pomoc dla klientow punktu.
2) Udziat w psychoterapii grupowej i indywidualnpako podstawowej metodzie leczenia.
3) Udziat w zagciach informacyjno — edukacyjnych w formie wyktadéfiimow, prelekcii,
treningéw, rozmow motywacyjnych i warsztatow dl@lmsizalenionych od alkoholu i ich rodzin.
4) Zwickszenie dospncici terapii uzalenienia od alkoholu i wspétuzaleienia poprzez
finansowanie dojazdow do s@dkéw Terapii Uzalenien: podniesienie efektywroi ustug
swiadczonych na rzecz mieszika@w Hajnowki, dofinansowywanie oséb stamjch s¢ o tytut
specjalisty psychoterapii uzatgen lub certyfikat instruktora terapii uzaeen, przyszitych
pracownikow w Poradni Leczenia Uzatéen w Hajnowce.
5) Szkolenia podnosze kwalifikacje dla pracownikdw punktu konsultasgo, pracownikéw
lecznictwa odwykowego, pedagogéw szkolnych, kud@tompolicjantow i pracownikowswietlicy
socjoterapeutycznej.
6) Uczestnictwo w ruchach samopomocowych, przedeystsim w mityngach Anonimowych
Alkoholikéw (AA), oraz zagciach organizowanych przez stowarzyszenia abstyenc
7) Wspieranie na terenie miasta placéwek lecznictwadavykowego, w celu prowadzenia
efektywnych programéw psychoterapii uzadienia i wspoétuzatenienia.
8) Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycehy

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wysltuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i

prawnej, a w szczegolda ochrony przed przemegaev rodzinie.

1) Pomoc dla dorostych czionkéw rodziny z problemakoholowym.
a) motywowanie osoOb wspoétuzateonych do korzystania z pomocy w placoéwkach terapi
uzaleznien,
b) przekierowanie uwagi i aktywsa zyciowej osob wspotuzakmionych z picia partnera na
zaspokojenie wikasnych potrzeb i potrzeb dzieci,
) udziat w programach psychoterapii dla osob wsgpglEznionych,
d) wspieranie grup samopomocowych Al — Anon.
2) Pomoc dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), ekbcja, poradnictwo, interwencja
kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju osobistynmotywowanie do poegia terapii
(pomoc o charakterze krétkotrwatym).
3) Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowynako jedno z priorytetowych zatla
Miejskiego Programu Rozgzywania Probleméw Alkoholowych.
4) Stworzenie lokalnego zespotu interdyscyplinamesiuzacego pomocy dziecku i rodzinie,
opartego na zintegrowanych dziataniachngh instytucji. ( szkoty, poradnia psychologiczro
pedagogiczna, soodek pomocy spotecznej, poradnia uzalen, 3d rodzinny, policja, punkty
konsultacyjneswietlica socjoterapeutyczna, komisje rogaywania problemoéw alkoholowych).




5) Wspieranie bigcej dziatalndci swietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci z rodziprbblemem
alkoholowym.
6) Wspieranie zaf pozalekcyjnych i programOw socjoterapeutycznydh dzieci z rodzin
patologicznych i dysfunkcyjnych, a w szczegdkialotknigtych problemem alkoholowym.
7) Organizacja rinych form wypoczynku letniego w oparciu o programsofilaktyczno-
terapeutyczne dla dzieci z rodzin patologicznychdysfunkcyjnych (kolonie, potkolonie —
profilaktyka alternatywna).
8) Organizowanie i finansowanie kolonii z elementsogjoterapii dla wyselekcjonowanej grupy
dzieci z rodzin, w ktorych wysgpuje problem alkoholowy, przemoc domowa, oraz brak
podstawowych warunkéw do prawidtowego funkcjonowaani
9) Organizowanie lokalnych narad, seminariéw i levahcji w zakresie wdrania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.
10) Rozpowszechnianie i dystrybucja materiatéw rimfacyjno — edukacyjnych np.: ulotek,
broszur, poradnikow, szczegolnie Wrodowisku szkolnym, wod rodzin z problemem
alkoholowym i przemagw rodzinie.
11) Prowadzenie profilaktycznej dziatakeo informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w szczegdlialla dzieci i mtodzigy.
12) Prowadzenie medialnej kampanii informacyjnep@liwosci otrzymania szeroko rozumianej
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.
13) Organizowanie ze¢ dla rodzicow dzieci ugszczagcych na zajcia, majcych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych.
3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
1) Prowadzenie punktu konsultacyjnego d/s przedavazia przemocy w rodzinie opartego na
profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy domowe.
2) Utworzenie lokalnej koalicji na rzecz przeciwalania przemocy domowej,
3) Wspotpraca z przedstawicielami wymiaru spraviweolici w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie — kuratorami, prokuratoramdzami.
4) Realizacja programow dla rodzicow - doskonalenieniegtnosci rodzicielskich
przygotowujcych rodzicéw do wychowania dzieci bez przemocy.
5) Prowadzenie dziataldo edukacyjnej stigcej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w
rodzinach, w szczegoléci z problemem alkoholowym.
6) Prowadzenie dziataldo informacyjnej dotyczcej procedury ,, NIEBIESKA KARTA”.
4. Prowadzenie profilaktycznej dziatakeoinformacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanakomanii, w szczegolgoi dla
dzieci i mtodziey , w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych.
1) Wdraanie i realizacja efektywnych programow dla dzieantodziezy (,Drops”, ,Noe”,
.Korekta”, ,Kiszone ogérki”, Il Elementarz”, ,Zamh sprébujesz” i inne). Wspoipraca ze
szkotami i innymi placéwkamigviatowymi.
2) Angazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne, ktérycblem jest wspieranie abstynencji
dziecka i przygotowanie go do podejmowaniiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z aywaniem substancji psychoaktywnych (wspotpraca iszkalom).
3) Tworzenie lokalnych koalicji profilaktycznych gwadzcych konsekwentne dziatania
zmierzagce do ograniczania zjawiska sprzeglalkoholu osobom nieletnim (skuteczna kontrola
punktéw sprzedsy).
4) Wdraanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dibbdziezy upijajacej sk.
5) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznydta mtodziey promupcych zdrowy tryb
zycia, majcych na celu wzrosiwiadomaci spotecznej i wiedzy o zagreniach. (wykorzystanie
materiatéw ,Zachowaj Trzavy Umyst”).
6) Podejmowanie dziataedukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojtwehalowych
oraz dziata kontrolnych i interwencyjnych, mgych na celu ograniczanie dgshasci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzgadkoholu osobom ponej 18 rokuzycia.




7) Realizacja pozalekcyjnych zéj sportowych, rekreacyjnych, artystycznych i innyjetko
element oddziatywaprofilaktycznych — profilaktyka alternatywna.
8) Edukacja publiczna w zakresie problematyki atkotvej, dziatalné¢ informacyjna oraz
wspotpraca z lokalnymi mediami.
9) Prenumerata i zakup specjalistycznych opraépwezasopism, publikacji: ,Terapia
Uzaleznienia i Wspotuzatenienia”, ,Swiat Probleméw”, ,Niebieska Linia”, ,Problemy
alkoholizmu” oraz zakup materiatdw informacyjno dukacyjnych w celu udogbnienia w
Bibliotece Pedagogicznej oraz dla szkot realjigygh programy i kampanie w zakresie
profilaktyki uzalenien od srodkéw psychoaktywnych.
10) Dziatalnd¢ na rzecz przeciwdziatania nietézensci kierowcow i bezpieczestwa w
miejscach publicznych przy wspoétpracy z Palicj
11) Inicjowanie dziala na rzecz systematycznego podejmowania interwenogz
funkcjonariuszy policji oraz stég granicznej w sytuacjach sprzegtaalkoholu bez akcyzy.
12) Dziatanie na rzecz zgkiszenia bezpiecastwa na obiektach sportowych. Dziatania riajc
nakierowane na nie wpuszczanie na teren obiekt@®pych nietrzewych kibicéw, oraz oséb
wnoszcych napoje alkoholowe.

5.Wspomaganie dziatalba instytucji, stowarzyszei 0séb fizycznych stycej rozwizywaniu

probleméw alkoholowych.

1) Prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii wepotpracy z decydentami i radnymi w
ramach wzmacniania zewtnznego wizerunku gminy, jako aktywnej w obszaresepiwdziatania
alkoholizmowi, narkomani i przemocy w rodzinie.
2) Powierzenie wykonania zadalla organizacji pozagdowe] w statucie, ktorej znajdujsie
zapisy okrélajace jej zaangsowanie w rozwigzywanie problemow alkoholowych w zakresie:
a) wspierania grup samopomocowych oraz sympatykdehu trzéwosciowego whcznie z
promowaniem postaw abstynenckich,
b) dziataan podejmowanych przez stowarzyszenia i organizaegtyaenckie, na rzecz profilaktyki
I przeciwdziatania alkoholizmowi — promowanie zdewye i trzéwego stylu zycia dla
uzaleznionego i jego rodziny,
C) wspieranie w utrzymaniu pomieszaizey ktérych spotykaj sie grupy samopomocowe AA,

Al- Anon.
d) wspieranie os6b uzaleionych oraz dzieci w rodzinach z problemem alkoigim,
e) zwkkszenie dogpndsci do profesjonalnej terapii uzalgen, pomocy psychologicznej i innych
swiadcze zdrowotnych dla oséb uzalgonych i ich rodzin,
f) prowadzenie szkofe oraz zaj¢ edukacyjno — informacyjnych pwieconych tematyce
uzaleznien, przeciwdziatania uzata@ieniom.
3) Kontynuacja zatrudnienia gospodarza Klubu Absiya.
4) Budowanie systemu wspoOtpracy poprzez tworzemig gadaniowych sktadgjych s¢ z
przedstawicieli Miejskiej Komisji Rozwrzywania Probleméw Alkoholowych, pedagogow i
wychowawcéw szkolnych, pracownikéw ochrony zdrowippmocy spotecznej, policji,
sagdownictwa i organizacji pozagdowych w celu przeciwdziatania problemom uzalen i
przemocy w rodzinie wrodowisku lokalnym.
5) Wspieranie organizacji pozadowych dziatajcych na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz ksztattowania pozytywnych wadiospotecznych, szczegolniestid dzieci i
miodziezy.
6) Wspotorganizacja i finansowanie szkoldla instytucji i innych podmiotéw, ktére w zakresi
swoich zada realizup polityk¢ przeciwdziatlania patologiom spotecznym (podnoszeni
kwalifikacji os6b prowadacych programy terapeutyczne i realimyjch prae socjoterapeutyczn
przeciwdziatajcag wykluczeniu spotecznemu).

5. Podejmowanie interwencji w zawiku z naruszeniem zakazu reklamy, zakazu spzeda
alkoholu nieletnim i nietrzavym oraz wystpowanie przedsslem w charakterze oskariela

ublicznego.




1) Wspodipraca z Urdlem Celnym oraz innymi instytucjami kontrolnymi zakresie kontroli
punktéw sprzedegy z uwzgbdnieniem prawidtowsci sktadanych @wiadczér o wysokdci
sprzeday napojow alkoholowych.
2) Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych z Komend
Powiatowg Policji w Hajnowce.
3) Podejmowanie dziada interwencyjnych i kontrolnych maggych na celu ograniczenie
dostpnasci napojow alkoholowych i przestrzegania zapisotawyg 0 wychowaniu w trzavosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
7. Instytucje wspotpracage, min:
1) Paistwowa Agencja Rozwzywania Problemow Alkoholowych.
2) Policja.
4) Kdy.
5) Kuratorium Gwiaty w Biatymstoku, szkoty i placéwki opiekazo-wychowawcze.
6) Gminne komisje rozwezywania problemoéw alkoholowych.
7) Powiatowe centra pomocy rodzinie.
8) Placowki lecznictwa odwykowego.
9) Gsrodki pomocy spotecznej.
10) Organizacje pozagdowe.
11) Kluby abstynentow.
12) Kluby sportowe.




